
ПЛАН  РАБОТЫ 
Модуль1 

«Здоровый образ жизни»
Дата Класс Название мероприятия Ответственный
16.10.20 1,3 Классный час «Здоровое 

питание».
Ласовская Н.А.
актив 1, 3 кл.

2 Классный час «Здоровье в 
наших руках».

Джунусова Т.В.
актив 2 кл.

4 Классный час «не всё вкусное 
полезно».

Тарасова И.В.
актив 4кл.

5 Классный час «Наше здоровье в
наших руках».

Баскакова Н.А.
актив 5кл.

6,9 Классный час « Здоровье на 
болезнь не меняй».

Гурская Л.А.
актив 6,9 кл.

7 Классный час « Всегда ли 
вкусное бывает полезным, а 
полезное вкусным?»

Некрасова В.А.
актив 7кл.

8 Классный час «Моё здоровье-
моя ответственность».

Шевкунова 
Л.В.
актив 8 кл.

10 Классный час « Я здоровье 
берегу, сам себе я помогу».

Благородная 
Л.С.
актив 10 кл.

11 Классный час «Моё питание-
моё здоровье».

Рейм Т.В.
актив 11кл.

С 16.10 
по 30.10.

1,3 Осенний праздник. Ласовская Н.А.
актив 1, 3 кл.

2 Проектная задача «Выпуск 
плаката по здоровому 
питанию».

Джунусова Т.В.
актив 2 кл.

4 Оформление уголка в столовой 
«Здоровое питание».

Тарасова И.В.
актив 4кл.

5 Выпуск газеты «Витамины все Баскакова Н.А.



важны, витамины разные 
нужны»

актив 5кл.

6,9 Изготовление буклета для 
родителей «Здоровы мы-
здоровы наши дети».

Гурская Л.А.
актив 6,9 кл.

7 Выпуск газеты «За свою жизнь 
отвечаю сам».

Некрасова В.А.
актив 7кл.

8 Изготовление буклета для 
обучающихся «Сделай 
правильный выбор».

Шевкунова 
Л.В.
актив 8 кл.

10 Агитбригада «За здоровый 
образ жизни».

Благородная 
Л.С.
актив 10 кл.

11 Исследовательская работа 
«Индекс массы тела 
обучающихся нашей школы».

Рейм Т.В.
актив 11кл.


