	Слайд 1
	Добрый день! Я Богданова Карина, ученица 4 класса Шеломковской школы. Представляю вашему вниманию исследовательскую работу , которую я назвала «Почему люди плачут?»   
Я очень часто вижу, что люди плачут: по телевидению, где показывают Украину, родителей, которым нужна помощь для дорогостоящей операции своему ребёнку. И меня это заинтересовало. Стала спрашивать у своих близких «Почему люди плачут?»  ответы, которые они мне давали меня не устраивали и поэтому я решила сама найти на него ответ, который мне будет понятен и полезен.
Наверное, едва ли Вы найдете людей, которые никогда не плакали. Плачут все и всегда. Начиная с раннего детства ребенок,  которому не дали красивую игрушку, уже начинает плакать. В течение всей нашей жизни  в минуты большой радости, горя, переживаний, нам тоже приходилось проливать слезы. Но плачут не только в таких ситуациях.
Люди - единственные живые создания, которые способны плакать.  Но почему люди плачут? Почему одни могут плакать долго, а другие, наоборот, не проронят ни слезинки. Хорошо это или плохо? И надо ли вообще плакать? Давайте разберемся вместе.

	Слайд 2
	Поэтому цель моей работы: выяснить почему люди плачут.

	Слайд 3
	Для достижения цели я поставила перед собой следующие задачи:
· Изучить литературу по данной теме. 
· Узнать  для чего нужны слёзы.
· Проанализировать кто и когда больше плачет 
Опросить взрослых по данной теме, сделать анализ опроса «Кто и когда больше плачет.»

	Слайд 4
	И  выдвинула две Гипотезы:
· Человек плачет от эмоциональных переживаний.
· Слёзы – защита организма.


	Слайд 5
	В ходе исследования мной было проанализировано большое количество информации из разных источников по моей теме. Я не буду вам сегодня рассказывать об этом, но если кого-то заинтересует данная информация, вы можете найти ее в бумажном варианте работы. 

	
	Слеза - это жидкость, которую  вырабатывают слезные железы. Они  при помощи тоненького канальца соединяются с носовыми ходами. Поэтому, когда мы плачем, слезная жидкость попадает в носовые проходы. И мы испытываем состояние заложенности носа при плаче, а также , когда мы плачем, нам приходится вытирать носовым платком не только глаза, но и жидкость, которая вытекает из носа.


	Слайд 6
	А также выяснила из чего состоит наша слезинка
Ученые исследовали химический состав слезы. Оказывается, слезная жидкость состоит из воды на 99 % .
В слезах присутствуют белки и углеводы, которые сверху покрыты жирной пленкой, которая не позволяет задерживаться слезе на коже. 
Поскольку слезы состоят из воды, вода  является носителем информации, чаще негативной,  которая заложена у нас в организме. И когда мы плачем после сильных эмоций, то вся негативная информация вместе со слезами выходит. Кроме  того, в составе слез обнаружили и психотропные вещества, которые снижают чувство тревоги и напряжения. Поэтому  после плача мы чувствуем эмоциональное облегчение, успокаиваемся.
Ученые  при исследовании доказали, что  химический состав слез многих людей различен. Оказалось, что состав слез радости отличается от слез горя. Кроме того, если слезы вызваны стрессом, то в слезе присутствует гормон стресса.  А также, что женщины плачут гораздо больше, чем мужчины. Может для мужчин сказывается их воспитание: ведь всем мальчикам всегда говорят, что мужчины не плачут?


	Слайд 7
	Слёзы бывают разные 
· рефлекторные; 
· слёзы раздражения (при вдыхании чего-либо, например, запаха лука); 
· эмоциональные (после просмотра фильмов, прочтения книг). 


	
	· 

	Слайд 8
	Мною проведен опрос.  Кто и когда больше плачет? (опрошено 17 женщин и 2 мужчины) 
Результаты теста вы видите на слайде
Чаще всего плачут женщины. И причины разные. От обиды, радости. Они считают, что сдерживать себя не надо. После плача становится легче.
Почему мужчины плачут не так часто, как женщины? 
Потому что у мужчин содержится гормон тестостерон, который мешает накоплению слёзной жидкости.

	
	Что делают слёзы?  
· Снимают стресс.
· Расслабляют эмоции. 
· Выводят из нашего организма токсины. 
· Приводят в норму кровяное давление. 
· Повышают иммунитет.
· Способствуют заживлению травм. 
· Благодаря слезам кожа вокруг глаз нежная и долго остается молодой. 

	Слайд 9
	         В ходе исследований я выяснила, что люди действительно плачут от эмоциональных переживаний (радости, стресса, обиды), причём чаще из-за этого плачут женщины. Этим я подтверждаю свою первую гипотезу 
          Слёзы являются для организма лучшей защитой. Они выводят ядовитые токсины, способствуют быстрому заживлению ран, обладают успокаивающим действием. Это доказательство второй гипотезы.
        Способность плакать – это один из способов выразить свои чувства.
        Основная их задача состоит в том, что по болевому сигналу слезные железы начинают выделять  биологически активные вещества, ускоряющие заживление ран или ушибов.
Теперь, возможно, стало понятно, почему люди плачут. При этом стало понятно, что плач -  это защитная реакция нашего организма на различные раздражители, будь они физические или эмоционально-душевные. Не надо сдерживать свои эмоции. Плачьте, этим Вы сохраните свое здоровье и легче перенесете  стресс.

	
	Полученную мной информацию при выполнении данной работы я поделюсь со своими одноклассниками и на уроках окружающего мира, когда будем говорить о глазах.

	Слайд 10
	Своё выступление я хочу закончить такими словами
[bookmark: _GoBack]У Вас бывали слезы радости?
Я, лично, плачу в первый раз,
Но в слезах этих столько сладости, 
Что я засахарюсь сейчас!
Меня переполняет счастье,
Лишь крылья дайте – я взлечу,
И все грядущие ненастья 
Мимо себя я пропущу!
Так что, если вы ушиблись, плачьте на здоровье - быстрее заживет!!!
Плакать очень даже полезно
СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!



