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Введение
Я очень часто вижу, что люди плачут: по телевидению, где показывают Украину, родителей,  которым нужна помощь для дорогостоящей операции своему ребёнку. И меня это заинтересовало. Стала спрашивать  у своих близких «Почему люди плачут?» они дают мне ответы, которые меня не удовлетворяет и поэтому я решила сама найти на него ответ, который мне будет понятен и полезен.

Наверное, едва ли Вы найдете людей, которые никогда не плакали. Плачут все и всегда. Начиная с раннего детства ребенок, которому не дали красивую игрушку, уже начинает плакать. В течение всей нашей жизни, в минуты большой радости, горя, переживаний, нам тоже приходилось проливать слезы. Но плачут не только в таких ситуациях.

Люди -  живые создания, которые способны плакать.  Но почему люди плачут? Почему одни могут плакать долго, а другие, наоборот, не проронят ни слезинки. Хорошо это или плохо? И надо ли вообще плакать? Давайте разберемся вместе.
Поэтому цель моей работы: выяснить почему люди плачут?
Для достижения цели я поставила перед собой следующие задачи:
· Изучить литературу по данной теме. 

· Узнать  для чего нужны слёзы.

· Проанализировать кто и когда больше плачет 

· Опросить взрослых по данной теме, сделать анализ опроса «Кто и когда больше плачет.»

И  выдвинула две Гипотезы:

· Человек плачет от эмоциональных переживаний.

· Слёзы – защита организма.

Большинство из нас считает, что мы плачем только тогда, когда печалимся. Но знаете ли вы, что на самом деле человек плачет около 250 миллионов раз в течение своей жизни?

Давайте посмотрим, как это происходит. Наши веки — это своеобразные занавески из складок кожи, которые могут подниматься и опускаться с помощью мышц. Эти занавески двигаются так быстро, что вовсе не мешают нашему взору. Мы даже не замечаем этого. Фактически наши веки опускаются и открываются каждые 6 секунд.

Вырабатываются слезы благодаря слезной железе, которая расположена над внешним уголком глаза. После, по слезным канальчикам, жидкость попадает в слезный мешочек у внутреннего уголка глаза. Оттуда обычно и стекают слезы, когда мы плачем.

При каждом моргании открываются слезные протоки с целью увлажнения роговой оболочки глаза. Но, с механической точки зрения, когда мы плачем, происходит то же самое.

Вы наблюдали, как люди смеются до слез? Причина этого в том, что при сильном смехе мышцы сдавливают железы, и начинают течь слезы.

Каждый знает, что может заставить нас плакать, не вызывая в нас никаких грустных эмоций. Это, конечно, лук! В нем содержатся особые летучие вещества, раздражающие наши глаза. Слезы и выполняют своеобразную защитную функцию, вымывая этот раздражитель. То же самое происходит и при курении. Мы непроизвольно плачем, защищая, очищая наши глаза.

И наконец, почему же мы плачем, испытывая грустные эмоции? Человек — существо, которое плачет для выражения эмоций. Одна только мысль может заставить чувственного человека плакать по этому поводу.

Вот что происходит, когда наши эмоции не находят выражения в словах. Они ищут выход в механизме образования слез. Это не зависящий от нас рефлекс. Его причина в том, что наш организм сам проявляет те чувства, которые мы не можем или не хотим выразить в словах.

I. Полезно ли плакать?

 Маленькие дети часто плачут, И это считается нормальным. Как еще мы можем сообщить родителям о своих жела​ниях? Вот и плачем, когда хочет есть или испытываем какие-то неудобства. 

Но когда ребенок подрастет, плакать становится уже неприличным занятием, даже если он упал и сильно расшиб колен​ку. Мальчику в таких случаях говорят: «Не плачь, будь мужчиной». Девочке, на​пример: «Будь умницей» или что-то еще такое назидательное. Конечно, такие уве​щевания мало кого успокаивают. Чаще всего ребенок продолжает рыдать. И пра​вильно делает. 

Медики заметили, что сле​зы не только облегчают страдания, они еще и лечат. Как считают ученые, в организме каж​дого человека, кроме иммунной, есть еще и другая защитная система, которая спе​циально предназначена для заживления самых различных повреждений: ссадин, ушибов и т.д. 

Эта система, в свою очередь, не может действовать в отрыве от нервной. А как же нервная система узнает о по​вреждении? Конечно, через боль. Болевой сигнал «подает команду» включить защит​ную систему и ликвидировать поврежде​ние, то есть начать его лечить. 

Но зачем же в таком случае плакать? Конечно, слезы можно и не проливать. Но даже если человек не плачет, когда ему больно, слезы все равно наворачиваются ему на глаза. Но это только внешнее про​явление работы слезных желез.
Основная их задача состоит в том, что по болевому сигналу слезные железы начинают выделять биологически активные вещества, ус​коряющие заживление ран или ушибов. Так что, если вы ушиблись, плачьте на здоровье - быстрее заживет.
Почему мы плачем?
Вид плачущей женщины никого не удивит, женщине к лицу быть слабой. Но отчего же плачет женщина, и всегда ли ее слезы – слабость? Мы плачем в горе и в радости, при встрече и разлуке, в пылу семейной ссоры, от умиления и возмущения, от страха и от бессилия, от избытка чувств и от их недостатка... 
Женские слезы могут быть очень разными – капелью плачет Природа-мать, накупленной куклой рыдает девчушка, тревогой вытекли глаза матери, проводившей сына в армию,– женские слезы могут быть такими же разными – какой может быть только сама женщина. 

Иногда слеза – это та необходимость, которая дает силы жить дальше – просто жить, дышать воздухом, удивляться и улыбаться, играть и игнорировать, слышать и казаться. 
Слезы, плач как способ общения с миром

Слеза - это жидкость, которую вырабатывают слезные железы, расположенные в переднем -верхнем углу глазной впадины. Слезные железы при помощи тоненького канальца соединяются с носовыми ходами. Поэтому, когда мы плачем, слезная жидкость попадает в носовые проходы. И мы испытываем состояние заложенности носа при плаче, а также, когда мы плачем, нам приходится вытирать носовым платком не только глаза, но и жидкость, которая вытекает из носа.
Плач – это самый первый способ коммуникации. Для маленького ребенка – это единственный способ сообщить окружающим о своих потребностях, заявить о себе на весь огромный мир. Мама двухмесячного малыша с легкостью различает голодный, сердитый, недовольный, испуганный, призывный и другие важные «плачи». Слезы текут по пухлым щечкам, а маленький плакса учиться общению. Пройдет совсем немного времени, и малышок заплачет от своих первых обид и разочарований. Пожалуй, никогда больше человек не будет плакать столько, сколько проплакал в детстве, однако воспоминания детства – как правило, тоже самые счастливые... 

Слезы в стереотипах воспитания 
 «Не плачь, ты же мальчик», – говорит мама двухлетнему карапузу, который только что был «обижен» обаятельной подружкой по песочнице. С малых лет общество внушает мальчикам неприемлемость слез. Вырастая, они плачут редко. Но вот что говорит статистика: мужчины среднего возраста в пять-шесть раз чаще, чем женщины, страдают от стресс генных заболеваний. Учеными установлено, что человек, не способный плакать (медицина это называет «болезнью сухих глаз»), страдает от глазных и кожных заболеваний, значительно тяжелее переносит даже легкие стрессы, у него повышено выделение слюны и потоотделение. 

Чем бы дитя... 
Слезы – это хорошо или плохо? Психологи считают, что плач – это форма эмоциональной защиты, которая позволяет освободить психику от негативного, порой разрушительного воздействий внешней среды. То есть, слезы служат своеобразным очищением. Как известно, – Москва слезам не верит, – плач – не лучший помощник на пути к успеху. Плачущая на неудачных переговорах бизнес-леди, рыдающая над своими непродаваемыми полотнами художница, ревущая белугой конкурсантка – вызовут лишь долю недоумения и подсознательного неприятия у невольных свидетелей такой «маленькой слабости». 

Когда не стоит плакать 
Пожалуй, самые тяжелые слезы – это слезы горя. Болезнь, смерть близкого человека способны сломить каждого из нас. «Слезами горю не поможешь», – говорит народная мудрость, однако именно слезы дают возможность выплеснуть свою горечь, проявить негативные эмоции. «Поплачь, легче станет», – с пониманием говорим мы друг другу. 

Но есть ситуации, в которых слезы могут стать только помехой. Рассказывает мама Сашеньки Бондарева. У ее 2-х летнего мальчика развивался острый лейкоз, спасти ребенка могла только операция по пересадке костного мозга. Родителям за 2 месяца необходимо было собрать несколько тысяч долларов. «Собираясь на прием к мужчине-политику или бизнесмену, от которого зависит жизнь вашего ребенка, надо одеться, как на первое свидание и даже лучше. Плакать нельзя ни в коем случае! Мужчине (любому) гораздо приятнее помочь красивой и уверенной женщине, чем несчастной рыдающей страдалице. Нужно кратко и четко в нескольких фразах изложить свою просьбу, и каждое слово подкреплять документально. Это сложно, но это необходимо». 
Как правильно плакать
Слезоотделение – это важный физиологический процесс. Здоровые глаза всегда слегка увлажнены, слезы промывают их, поддерживают чистоту. Ведь в состав слезы, помимо воды и соли, входят природные антибактериальные вещества, которые предохраняют глаза от инфекций. Легкая влажность глаз является одним из показателей их здоровья. Оказывается, даже в таком эмоциональном процессе как плач, есть правила, которые, по мнению специалистов, необходимо соблюдать. Не нужно плакать «в подушку», закрывать или тереть глаза руками – иначе головной боли, отекшего лица и красных глаз вам избежать не удастся. Лучше всего дать волю чувствам в одиночестве, сидя или стоя, а потом умыть лицо прохладной водой. Чтобы снять отек, появившийся возле глаз, можно положить на них прохладный компресс.         
Практическое исследование.
Слёзы бывают разные 

· Рефлекторные; 

· Слёзы раздражения (при вдыхании чего-либо, например, запаха лука); 

· Эмоциональные (после просмотра фильмов, прочтения книг). 

По своему составу они отличаются. 

В эмоциональных слезах содержится больше белка, потому после таких слёз становится легче, наступает психологическая разрядка.

А еще я выяснила, что слёзы являются защитой организма

· Слёзы являются естественной реакцией организма на раздражения, поступающие из внешней среды.

· Слёзы выводят из организма опасные токсины, которые вырабатываются в момент стресса.

· Когда человек испытывает невыносимую боль, в составе слёз появляются морфиноподобные вещества, снимающие её остроту.

· Кроме того, в таких случаях слёзы способствуют заживлению ран.

А также слезы являются защитой для глаз

· Слёзы способствуют увлажнению внутренней поверхности век, для того чтобы они могли закрываться и открываться, не травмируя глаз.

· В слезах, вызванных горем, негативными эмоциями обнаружены успокаивающие вещества, т.е. слёзы являются защитной реакцией организма на стресс и физиологические напряжения.

А также выяснила из чего состоит наша слезинка

· Ученые исследовали химический состав слезы. Оказывается, слезная жидкость состоит из воды на 99 %. Кроме этого в слезе имеется лизоцим - фермент, который обладает бактерицидным действием. В слезах присутствуют белки и углеводы, которые сверху покрыты жирной пленкой, которая не позволяет задерживаться слезе на коже. 

· Поскольку слезы состоят из воды, вода является носителем информации, чаще негативной, которая заложена у нас в организме. И когда мы плачем после сильных эмоций, то вся негативная информация вместе со слезами выходит. Кроме того, в составе слез обнаружили и психотропные вещества, которые снижают чувство тревоги и напряжения. Поэтому после плача мы чувствуем эмоциональное облегчение, успокаиваемся.

· Ученые при исследовании доказали, что химический состав слез многих людей различен. Оказалось, что состав слез радости отличается от слез горя. Кроме того, если слезы вызваны стрессом, то в слезе присутствует гормон стресса.  А также, что женщины плачут гораздо больше, чем мужчины. Может для мужчин сказывается их воспитание: ведь всем мальчикам всегда говорят, что мужчины не плачут?

Мною проведен опрос.  Кто и когда больше плачет? (Опрошено 17 женщин и 2 мужчин) 
Результаты теста

	Часто ли вы плачете?
	Чаще всего вы плачете от…?
	Считаете ли, что не надо сдерживать себя от слёз?
	Бывает ли у вас, что плачете вы без причины?
	Становится ли вам легче после того когда вы поплачете?

	Из 17 женщин да-6ч.,
Нет-8, редко-3.

Мужчины все ответили нет.
	От обиды-10,
От безысходности-6ч,

За детей-1,

От жалости-2
	Да-11,
Нет-8
	Бывает-6
Нет-12

Иногда-1
	Да-18
Иногда-1


Чаще всего плачут женщины. И причины разные. От обиды, радости. Они считают, что сдерживать себя не надо. После плача становится легче.

Почему мужчины плачут не так часто, как женщины? 

Потому что у мужчин содержится гормон тестостерон, который мешает накоплению слёзной жидкости.

Что делают слёзы?  

· Снимают стресс.

· Расслабляют эмоции. 

· Выводят из нашего организма токсины. 

· Приводят в норму кровяное давление. 

· Повышают иммунитет.

· Способствуют заживлению травм. 

· Благодаря слезам кожа вокруг глаз нежная и долго остается молодой. 

Слезы сравнивали 

· На Руси – с жемчугом;

· Ацтеки – с камешками бирюзы;

· Литовцы -  с янтарём.

         В ходе исследований я выяснила, что люди действительно плачут от эмоциональных переживаний (радости, стресса, обиды), причём чаще из-за этого плачут женщины.

Вывод.

Теперь, возможно, стало понятно, почему люди плачут. При этом стало понятно, что плач или слезотечение -  это защитная реакция нашего организма на различные раздражители, будь они физические или эмоционально-душевные. Не надо сдерживать свои эмоции. Плачьте, этим Вы сохраните свое здоровье и легче перенесете стресс.
Так что, если вы ушиблись, плачьте на здоровье - быстрее заживет!!!

Плакать очень даже полезно!

Свое выступление я хочу закончить словами У. Джеймса

«Внутреннее пламя может испепелить тело того, кто воздерживается от слез»

У Вас бывали слезы радости? 
Я, лично, плачу в первый раз,
Но в слезах этих столько сладости, 
Что я засахарюсь сейчас!
Меня переполняет счастье,
Лишь крылья дайте – я взлечу,
И все грядущие ненастья 
Мимо себя я пропущу!
О чем могу еще мечтать?
Я, верно, Господом хранима
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